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BUVERDIENEN ALS PROEFKONLIN

MEDICIJN IN JE LIJF,
GELD OP JE REKENING

15 PAGINA'S MET VRAGEN
Om 10 uur 's ochtends meld ik
me bij het Donders Instituut (for
brain, cognition anod behaviour)in
Nijmegen. Een lelijk, grijs gebouw,
waarvan de muren een goede
wasbeurt kunnen gebruiken. Van
binnen ziet het gebouw er luguber
uit: kale, grijze gangen zonder enige
decoratie.
Vandaag wordt mijn gezondheid
uitgebreid getest, om te kijken of
ik tiberhaupt mee mag doen aan
het medische onderzoek. Als dat
het geval is, volgen twee dagen van
tests, waarbij ik een dosis bromo-
criptine toegediend zal krijgen.
Dit is een middel dat zorgt voor
een verhoogt dopamine-gehalte.
Dit is een lichaamseigen stof die
een grote rol speelt bij het ervaren
van genot en blijdschap. Werktijd:
12 uur. Beloning: 200 euro. Niet
slecht voor een arme student.
Wie wil werken als proefkonijn hoeft
niet bang te zijn dat er geen werk is.

DE RISICO'S

HET KLINKT ALS HET IDEALE BIJBAANTIE: PROEFKONLN ZIIN
BlJ MEDISCHE ONDERZOEKEN. WEINIG UREN MAKEN, MAAR
GOUD GELD VERDIENEN. REVU ONDERVOND AAN DEN LIVE
EEN MEDISCHE TEST. KIJK OOK VERDER IN DIT NUMMER NAAR
ANDERE OPVALLENDE BIJBANEN.

Een half uurtje over internet surfen
is alles wat je nodig hebt om werk te
vinden in de proefkonijnenbranche.
Tests van twee dagen, vier dagen,
een week en twee weken zijn
binnen no time opgespoord; je
hebt ze voor het uitkiezen.
‘Gemiddeld zijn we jaarlijks op
zoek naar tweeduizend proef-
personen,' zegt Ingrid Mertens,
coordinator mensenwerving bij
geneesmiddelenonderzoekbedrijf
Kendle. ‘En dat is alleen maar bij
Kendle.’

Martine, de vrouw die mij ontvangt,
is gelukkig een stuk minder luguber
als het gebouw. Erg aardig is ze

In Londen namen zes proefkonijnen in 2006 een medicijn in tegen
chronische ontstekingen en leukemie. Ze werden met enorme zwellingen
aan hun hoofd opgenomen. Ze overleefden het voorval, maar vijf
maanden later werd bij één van de proefpersonen lymfklierkanker

geconstateerd.

De 22-jarige Britse Yolanda Cox overleed nadat ze een allergische reactie
kreeg toen ze een antiverouderingsmiddel testte dat uitgevonden was

door haar moeder.

‘In Nederland worden maatregelen getroffen om dit te voorkomen,' zegt
Ingrid Mertens van geneesmiddelenonderzoekbedrijf Kendle. ‘Voordat
een medicijn op mensen getest wordt, is het op dieren getest. De
resultaten hiervan worden voorgelegd aan een commissie. Pas als de
commissie het onderzoek goedkeurt, mag het medicijn op mensen

getest worden.'

zelfs. Ze legt vijftien pagina's vragen
voor m'n neus. De vragen zijn voor-
namelijk pseudo-psychologisch:
'Heb je weleens het gevoel gehad
dat je met een hogere macht in
aanraking bent gekomen?' en: 'Zou
je graag machtiger willen zijn dan
ieder ander?'

In totaal beantwoord ik meer
dan vijfhonderd vragen die mijns
inziens compleet zinloos zijn. Na
deze slijtageslag is het nog niet
over met de pret. [k mag woordjes
voor gaan lezen. Dit om een ruime
schatting te maken van mijn IQ. De
lijst van woorden begint makkelijk,
met ‘cadeau’ en ‘farce’, maar naar-
mate de lijst vordert, raak ik in de
problemen. De benamingen van
verschillende medicaties zorgen
ervoor dat ik aardig voor lul sta.

"IN DE MRI-SCANNER

Ik bleek kerngezond, dus ik mag
terugkomen voor het daadwerkelijke
onderzoek. Er zijn wel wat regeltjes:
72 uur van tevoren niet blowen,
24 uur van tevoren geen alcohol en
op de dag zelf niet roken. Boven-
staande gewoontes zijn sowieso
niet handig om te hebben als je
als testpersoon aan de slag wilt.
Vooral voor rokers is er weinig tot
geen werk te vinden.

Na mijn bloedafname, waarbij de
beste man twee keer moest prikken
omdat het misging, moet ik een pil
innemen. De pil is een placebo of
bevat een dosis bromocriptine, dit
kom je niet te weten. Na een uurtje
pauze, om de pil zijn werk te laten
doen, moet ik de MRI-scanner in.
Zodat er foto's van mijn hersenen
gemaakt kunnen worden.

De MRI-scanner: een gigantisch
gevaarte dat best comfortabel ligt,
totdat het beestje begint te wer-
ken. Zelfs met oordoppen in maakt
de scanner een hels kabaal, van
hoge pieptonen tot lage tonen
die je in je maag voelt trillen.
Gelukkig duurt mijn sessie
maar drie kwartier, al voelt

het als drie uur.

Fans van spelletjes als Brain
Training zijn bij het Donders
Instituut aan het goede

adres. |k besteed mijn
middag voornamelijk aan

het doen van testjes die

ook in dit soort spelletjes
voorkomen. Dit begintin de
MRI-scanner, waar ik telkens

twee foto's voorgeschoteld

krijg en het juiste gezicht

eruit moet pikken.

Na de tests in de MRI-
scanner verkassen we naar

het ‘behavioural lab’. Hier

krijg ik zes testjes voor-
geschoteld, wat voor enkele

genante momenten zorgt.

‘e krijgt van mij een
beginletter en dan heb

je één minuut de tijd

om zo veel mogelijk

woorden met die letter




CASHEN

Als proefpersoon kun je terecht bij instanties als Xendo, Centre for
Human Drug Research, Andromed, Kendle en universiteiten. Enkele
voorbeelden:

M THC (de werkzame stof in cannabis) inhaleren en testjes doen.
3 middagen: 250 euro.

M Geneesmiddel voor astma en allergie testen. 2 etmalen: 556 euro.
M Het innemen van medicatie afwisselen met het inhaleren van THC,
om de wisselwerking tussen beide stoffen in kaart te brengen. 5 dagen
van 14 uur: 822,25 euro.

M Twee geneesmiddelen testen tegen het virus hiv-1. 2 opnameperiodes
van 11 en 3 dagen: 2550 euro.

B Geneesmiddel voor hart- en vaatziekten testen. 17 dagen overnachten
in een kliniek: 3375 euro.




